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11 jaar na comenius: een
interview met een oud-leerling!

Comenius leerlingen blijven de school
nauw bij het hart liggen, ook als ze de
school verlaten hebben. Het team van
Comedia zoekt oud-leerlingen van
onze school op en stellen hen enkele
vragen. Saida Rahou, 29-jarige
jeugdarts, heeft haar VWO diploma in
2006 op het Comenius Lyceum
behaald. We laten jullie graag
meegenieten van ons interview met

Saida!

Dat is lang geleden!
Ik heb toen een aantal open dagen
bezocht. Het Comenius was een kleine
school met een klein aantal leerlingen,
wat prettig is voor een brugklasser.
Ook vond ik het fijn dat de school
multicultureel was.

1k volgde de
richting Natuur en Gezondheid met de
keuzevakken Latijn en Arabisch.

Ja, dat was het
vak biologie!

Ja, meerdere. In het bijzonder meneer
Boel. Hij was mijn mentor in de vierde,
vijffde en zesde klas. We kwamen met
veel weg bij hem, hij nam het vaak
voor ons op, maar gaf ons ook streng
advies als dat nodig was. Bovendien
was ik superslecht in het vak wiskunde
en niet gemotiveerd om daar iets aan

te doen. Ik weet nog dat ik de laatste
maanden voor mijn eindexamen heel
ijverig bezig was met
eindexamenvragen, waar meneer Boel
me enorm bij heeft geholpen.

Ja, er zijn wel wat
momenten geweest die me bij zijn
gebleven. Leuke momenten, maar ook
minder fijne. En ook wat kattenkwaad,
maar dat hoort er een beetije bij.

De algemene waarden en normen
die in deze cultuur heersen. We kregen
het vak levensbeschouwing en
maatschappijleer waarbij het een en
ander naar voren kwam. Ook werd er
jaarlijks aandacht geschonken aan de
verschillende culturen door middel van
een multi-cultifeest. Tevens werd
gedurende de kerstperiode altijd
aandacht geschonken aan
mensenrechten en schreven we kaarten
voor Amnesty International aan
gevangen. Achteraf gezien vind ik het
jammer dat we niet nog meer
vitgedaagd werden om vraagtekens te
zetten bij hetgeen gedeeld wordt via
social-media/nieuws. Ook vond ik het
jammer dat er navwelijks aandacht
was voor geschiedenis en waarden van
andere culturen.




N Na het Comenius:

Geneeskunde, Vrije Universiteit Amsterdam
Biologie - lerarentraject, Hogeschool van

Amsterdam

| Stichting voor kennis en sociale cohesie (SCK)

tutor

lk heb me
ingeschreven voor de studie
geneeskunde omdat ik biologie een leuk
vak vond, met name het menselijk
lichaam. Ik wilde in eerste instantie het
onderwijs in. Ik heb me daarom ook
ingeschreven voor het vak biologie. 1k
heb een tijdje biologie gestudeerd, maar
ik vond geneeskunde interessanter. Ik
bleef geinteresseerd zijn in het onderwiis
en dat zag ik ook terug in mijn keuze
voor bijbanen. Ik kan dat gelukkig nu
goed combineren met mijn huidige baan
als jeugdarts. Ik geef namelijk onderwijs
aan collega's en verder begeleid ik ook
coassistenten. Het is anders dan lesgeven
op het middelbaar onderwijs, maar even
leuk!

Ik houd erg veel
van wandelen, reizen en lezen.

Ja, ik ben inmiddels al
drie jaar getrouwd.

Ik denk dat je veel zelf kunt
doen om bij te dragen aan je eigen geluk
en het goede leven. Er kan natuurlijk
altijd sprake zijn van overmacht en
situaties die je overkomen waar je zelf
weinig aan kan doen. Je bepaalt
natuurlijk wel zelf hoe je omgaat met
deze situaties. Ik denk dat we veel voor
lief nemen en dat het goed is om af en
toe stil te staan bij al het geluk dat we
hebben.

Lv.m. het
leven in het algemeen? Ik zou zeggen:
probeer te bedenken hoe je over 10 jaar
in het leven wil staan, Stel jezelf vragen
als; Hoe zie ik mijn leven straks voor me?
Wat is mijn passie? Wil ik een gezin? Wil
ik reizen? Wil ik straks moor jezelf
werken of in loondienst? Ook zou ik

aanraden om verschillende hoge scholen

en universiteiten te bezoeken, zodat je
een beeld krijgt van de sfeer. Het is
namelijk echt heel anders dan de
middelbare school. Er wordt veel meer
zelfstandigheid en verantwoordelijkheid
van je verwacht.

Je kunt dltijd iets anders gaan studeren,
mocht je eerst de verkeerde keuze
hebben gemaakt. Stel dat niet uit, omdat
ie denkt: “lk ben hier nu al aan
begonnen, laat ik het maar afronden....”
Je hebt namelijk alle tijd om te komen
waar je straks wilt zijn en een
studiekeuze is niet altijd bepalend voor
wat je straks wilt gaan doen. En doe
vooral wat je leuk vindt in het leven!




In een klein café komen een paar mensen binnen die vijf
koffie bestellen; twee voor henzelf en drie uitgesteld. Ze
betalen en lopen naar hun tafel. Ik vraag mijn vriend, “Wat
betekent dat, uitgestelde koffie?” Waarop hij antwoordt:
sWacht maar, dat merk je dadelijk.” We kijken nog wat langer
naar wie er binnenkomen en wat ze bestellen. Twee meisjes
bestellen ieder een koffie, betalen en gaan weer wegd. De
volgende order wordt gedaan door drie advocaten. Zij
bestellen zeven koffie, drie voor hen en vier uitgesteld.

Ik vraag me nog steeds af wat een “uyitgestelde koffie”
is..

Plotseling stapt er een man binnen die er uitziet als een
zwerver. Hij loopt naar de bar en vraagt vriendelijk, “
Is er nog een uitgestelde koffie?” Het is een systeem,
heel eenvoudig, waarbij iemand van tevoren een kop koffie
koopt voor iemand die het niet kan betalen. Je weet dus
vooraf niet precies voor wie je bestelt. Het hoeft niet
per se een koffie te zijn, het mag natuurlijk ook een
andere (warme) drank zijn of een boterham of in sommige
gevallen zelfs een complete maaltijd. Deze traditie is
begonnen in Napels, Italié, maar begint zich nu
razendsnel over de wereld te verspreiden.

zou het niet mooi zijn als er in ieder dorp of stad cafés
en/of winkels zouden zijn waar men uitgestelde producten
kan kopen voor onze minder gefortuneerde medemens? Het
zou een prachtig sigmaal zijn dat mensen ondanks alle
ellende die ze misschien zelf meemaken, ook nog geven om
anderen.

Bedrijven die aan dit geweldige initiatief meedoen vind je
hier op wwww.uitgesteldekoffie.nl




“Dan zou telefoons toestaan
indeles.”

“Als ik Ieraar zou zijn, zou ik
de ieerlingen persoonfijk
hegeleiden want niet
iedereenis evengoed.”

“Ontslag nemen. Per
direct.”

“Dan ga ik zeker de
leerlingen van klas 3a de
hoogste cijfers geven. Zij
zZijn de heste kias van het
Comenius!”

“Dan zou ik spullen
uit het lah pakken en
crystal meth
maken.”

COMEDIA HEEFT DE
LEERLINGEN VAN HET
COMENIUS LYCEUM
GEVRAAGD WAT 1)
ZOUDEN DOEN ALS 71}
DOCENT WAREN.

DE REACTIES DELEN
Wi GRARG MET ONZE
LEZERS!
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“Danzon ik
meneer El Yahiaoui zeker
voorstelien als rector”

“Ik zou dan saisa dansles
geven op school.”

“Ris ik leraar zo0u zijn, 2ou ik
de leeriingen veel
zelfstandigheid geven.”

“Ik zou dan alleen digitale
toetsen laten afnemen met
alleen meerkeuze vragen.
Lekker minder nakijkwerk”.




HET HUIDIGE TEAM VAN COMEDIA HEEFT MET ENORM VEEL PLEZIER DRIE UITGA
VERZORGD. MAAR HELAAS NEEMT DE SCHOOL OVER EEN PAAR MAANDEN AFSCHEIC
DEZE GROEP GETALANTEERDE EN ENTHOUSIASTE LEERLINGEN.

DAAROM IS COMEDIA OPZOEK NAAR NIEUWE LEDEN! BEN JIJ GEINTERESSEERD?
NEEM DAN CONTACT OP MET MENEER VAN ALPHEN VIATNAN@ZAAM.NL
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Het Pre-University college is een initiatief van de
Vrije Universiteit Amsterdam. Samen met 23 vo-
scholen vuit de regio Groot-Amsterdam bereidt de
VU leerlingen uit klas 4, 5 en 6 YWO voor op het
studeren aan de universiteit. Leerlingen die aan
dit programma meedoen worden niet alleen
intellectueel vitgedaagd: zij leren bij het Pre-
University College ook sociale vaardigheden die
belangrijk zijn om goed te functioneren in onze
diverse samenleving. De PUC codrdinator van
onze school is de heer Stevens. In een interview
met Comedia vertelt hij meer over dit initiatief.

Voor wie is dit programma bedoeld?

Het Pre-University College van de VU is eigenlijk
bedoeld voor leerlingen die als eerste binnen hun
familie gaan studeren. Dat wordt gedaan om hen
de kans te geven aan de academische sfeer van
een universiteit te proeven. Wij streven ernaar om
deze leerlingen te helpen hun talenten te
ontdekken en ontwikkelen.

Waarom doet het Comenius Lyceum aan

het Pre-University College?

Het Comenius Lyceum vindt het belangrijk dat
leerlingen een succesvolle stap maken naar het
hoger onderwijs. De kloof tussen het niveau van
het VO en het WO is namelijk heel groot en de
school ziet het als haar taak om de leerlingen
daar zo goed mogelijk op voor te breiden. Zo
kunnen onze leerlingen succesvol hun universitaire
opleiding doorlopen. Het PUC is wat dat betreft
een heel breed programma met divers aanbod
waar de leerlingen vele vaardigheden leren en
kennismaken met verschillende disciplines binnen
de wetenschap. Ook leer je in groepsverband
werken: een vaardigheid die je op het WO niet
mag missen. De school werkt ook intern aan het
voorbereiden van de overgang van YO naar het
WO. Bijvoorbeeld d.m.v. voorlichting gegeven
door oud-leerlingen van onze school die hun
ervaring met de huidige leerlingen delen. Zij
weten natuurlijk als geen ander hoe die stap is
geweest.

Is het programma gericht op leerlingen

met een migratieachtergrond?

Nee, dat is niet zo. Het programma tracht door
middel van colleges en werkgroepen leerlingen,
ongeacht hun achtergrond, op het WO voor te
breiden. De VU hecht overigens heel veel waarde
aan diversiteit.

“Het Comenius Lyceum
vindt het belangrijk dat
leerlingen een succesvolle
stap maken naar het
Hoger Onderwijs.”

Wat levert dit programma op voor een
VWO’er?

Als scholier heb je veel baat bij zo’n programma.
Je duikt in de academische wereld en krijgt tijdens
je middelbare school al de kans in de
collegebanken te zitten. Je wordt door een
intensief programma op het WO voorbereid. De
colleges die worden aangeboden zijn van een
bijzonder hoog niveau. Het succesvol afronden
van zo'n masterclass vergt daarom veel energie
en motivatie. Een verborgen doelstelling van dit
programma is het inspireren van scholieren en dus
niet alleen het stimuleren. Zelf hoop ik dat onze
leerlingen geinspireerd worden door dit
programma en hun interesses en competenties
gaan ontdekken. Dit programma zie ik eigenlijk
als een prachtige kans voor de ijverige VWO'er
die zich graag laat inspireren.

Voor welke groep raadt u dit programma

aan?

Het Pre-University College zou ik eigenlijk voor
alle VWO'ers aanraden. Er is wel een grote
MAAR: het programma eist veel van de leerling.
Je moet je professioneel kunnen opstellen. Er
wordt veel tijd, moeite en geld gestopt om zo'n
initiatief mogelijk te maken. Er zijn dus duidelijke
afspraken omtrent opdrachten vitvoeren en
colleges bijwonen. Je mag bijvoorbeeld geen
enkele bijeenkomst missen. Je werkt met
leerlingen, studenten en docenten samen. Goed
kunnen omgaan met de ander is dus onmisbaar.

Ervaring van een leerling

"k heb in het najaar van 2016 een masterclass
gevolgd op de VYU. De leidraad van het hele
traject waren de hoor- en werkcolleges.

Bovendien moest je elke bijeenkomst een opdracht
voorbereiden. Dat kan bijvoorbeeld een
presentatie, een verslag of een debat zijn. Je hebt
heel veel zelfstandigheid en het niveau is zeker
hoog. De sfeer van de universiteit vond ik
motiverend. Samenwerking was ook echt KEY!



Superfoods...
JE MOET HET MAAR WILLEN!?

Laatst stond ik in de supermarkt, in de rij, en observeerde wat mensen kochten. Vijf dozen pizza's die in
de aanbieding waren; zakken met snoep; vlees uit blik en tenslotte Energy Drink. Nu vraag je je vast af:
"Waarom is dat zo erg?” In deze voedingsmiddelen is deze energie vele lagen naar beneden verschoven.
Hoe dieper fabrikanten de energie in het eten stoppen, hoe meer je ervan wilt hebben om een verzadigd
gevoel te hebben. Daarom is het belangrijk om een hoger voedingshewustzijn te creéren. Superfoods
zijn voedingsmiddelen waarbij de energetische laag veel snelier toegankelijker is. Superfoods hebben
de volgende positieve eigenschappen: ontgiftende werking, verminderen vermoeidheid, schonere huis
en preventie ongeremde celdeling (tumoren).

WAT MOET IK ME VOORSTELLEN BIJ EEN SUPERFOOD?

Een Superfood is een voedingsmiddel dat:

- Volwaardig is en in het beste geval biologisch geteeld.

- Rauw is, dus niet boven de 42 graden verhit, en bovendien alle levenskrachten, enzymen en de
synergetische effecten van al zijn plantaardigebestanddelen bevat.

- Eenvoudig te verteren is.

- Zeer veel voedingsstoffen en helende eigenschappen bezit.

- Rijk is aan: vitaminen, mineralen, eiwitten en vetzuren, antioxidanten, die het lichaam en het
immuunsysteem versterken.

- Het lichaam ondersteunt bij het voorkomen van ziekten en voortijdige veroudering.

- Een gezonde spijvertering bevordert en een gezonde darmflora stimuleert.

WAT IS DAN ABSOLUUT GEEN SUPERFOOD?

Een voedingsmiddel is geen Superfood als het:

- gekookt respectievelijk boven de 42 graden is;

- als het geisoleerd of verder bewerkt is;

- als het uit een andere vorm synthetisch of chemisch bereid is.

SUPERFOODS KUNNEN OOK SUPER LEKKER ZIJN!

ONS SUPERFOOD RECEPT '‘KOKOS-GELUKSBOLLEN' VIND JE IN DE RUBRIEK
!
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REALITY CHECK

Zoals alleen wij dat doen!
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Dagroosker scherm
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De lessen quan gewoon.
door vol g;(ns het ‘normae
tooster. Vorgen wordt
iedereen veAwacht om
3:30
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SMEULDERS
SMIT
STEVENS
TERBORG
VANALPHEN
VEERMAN
WALTIE
ZIETSMAN

KRUISWIJK
ROSSENBERG

KRUSE

MEJRI
MEZIYANE

KRIKKEN
MOLENMA
OOTES
ORNEE
OVERMARS
RAHOU
RAZED
REMCO

HEIMGARTNER MOLENAAR

EZZOUBAA
GERROUJ
HAAGSMA
HAGE
HARTMANN
HENDRIKS
HMITACH
IRGIN
JANJAAP
JANSSEN
JONGKIND
KAICHOUH
KLEVERLAAN

AABACHRIM
BENSALAH
BERNARD
BOUBKAR!I
BOUMRANI
BREUKEL
BRUNING
CATS
DEKLERK
DELMEIRE
DEMIRTAS
DIAS
ELABASI
ELYAHIAOUI

o



DE RAADSELVOS

Twee mannen zijn geboren in
hetzelfde jaar, in dezelfde maand,
op dezelfde dag en dezelfde
minuut. Ze zijn in dezelfde
kliniek geboren, in dezelfde
kamer en hebben dezelfde
biologische ouders.

Maar toch is het geen
tweeling en hebben ze geen
andere broers.

Hoe kun je dit verklaren?

Twee vaders en twee zonen gaan
samen vissen, elk van hen vangt
precies één vis.

Echter, in totaal worden er slechts
drie vissen gevangen.

Hoe kun je dit verklaren?

Een man had zich opgesloten in de
badkamer met een pistool.

Hij scE;et zichzelf tussen de ogen.
Hij gebruikte hiervoor een echte
pistool, met echte kogels.

Toch wandelt de man de badkamer
weer uit, zonder bloed en geen
enkel schrammetje.

Hoe heeft hij het overleefd?




COMENIUS
KITCHEN

SUPERFOOD!
KOKOS-GELUKSBOLLEN

INGREDIENTEN

Meng alle ingrediénten, op de geraspte kokos
» 2 eetlepels biologische na, in een keukenmachine of een blender tot

kokosolie taai deeg.Vorm daar kleine bolletjes van, van

» 2 eetlepels geraspte kokos 2-3 centimeter in doorsnede en rol ze op
o 20 dadels een bord door het geraspte kokos. Leg ze
+ 3 eetlepels rauwe-cacaopoeder  dan circa /2 uur in de koelkast voordat je ze
» |-2 eetlepels bronwater gaat eten. Je kunt ze daarin ook dagenlang

bewaren, al is dat een uitdaging op zich.

Waarom is dit gerecht een Superfood?
Kokosolie zorgt voor extra grote weerstand
tegen bacterién en zelfs griep-, herpes- en
hepatitis C-virussen, en ondersteunt de
productie van de ‘goede’ HDL-cholesterol,
die de bloedvaten beschermt.




COMENIUS
KITCHEN

LOETZURE KIPWRAPS

INGREDIENTEN

kip (of 300 gram
kipfilet)

rode ui

| etl. ketjap

| etl. sojasaus

2 etl. chili saus

| etl. honing
wraps
ijsbergsla

rode paprika
geraspte kaas
prikkers

3 etl. mayonaise
2 etl. chilisaus
rode ui

BEREIDINGSWIJZE

8.

9.

Pel en snijd het rode ui in schijfjes. Bak de ui in
een koekenpan met een scheutje
zonnebloemolie mooi glazig voor ongeveer 5
minuten.

Voeg de kip toe en bak deze mee. Heb je geen
overgebleven kip? Snijd dan de kipfilet in
stukjes, kruid deze met peper en zout en bak
goudbruin met de uien.

Voeg de ketjap en de sojasaus toe en bak
geheel door op middelmatig vuur.

Voeg de chilisaus en de honing toe en schep
goed door.

Laat het kip mengsel geheel bakken, totdat de
saus is ingedikt.

Voeg in een aparte kom de mayonaise samen
met de chilisaus en de uien toe en roer flink
samen.

Verwarm de tortilla wraps in een koekenpan
en zet apart.

Leg een tortillawrap klaar en verdeel er wat
gesneden ijsbergsla op.

Schep 2 volle eetlepels van het kipmengsel op
de sla en verdeel over de lengte.

10. Verdeel wat paprikastukjes samen met wat

geraspte kaas boven de kip.

[ 1. Als laatste schep je twee volle eetlepels van

het sausje eroverheen en smeer je deze uit.
Bewaar wat saus, zodat je deze bij de wraps
kunt serveren, te lekker gewoon!

12. Rol de wrap strak op en sluit de wrap met

een prikker vast.

13. Serveer de wraps met zoetzure kip lekker

warm op!
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