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Aan: alle leerlingen en alle ouders/verzorgers

Betreft: Mobiele telefoon
Datum: 21-8-2026

Geachte ouders/verzorgers en beste leerlingen,

Wij hopen dat de vakantie fijn is geweest en dat iedereen heeft genoten van de tijd met zijn of haar
familie! Toch nog een keer: van harte welkom terug op school!

Aangezien we al een tijd niet meer op school hebben gezeten is het weer even wennen aan de
schoolafspraken. Daarom sturen we als herinnering deze brief.

Wij vinden het ook dit schooljaar weer belangrijk dat onze school een fijne, rustige en veilige plek is
voor iedereen. Ongestoord zonder de afleiding van de mobiele telefoon in de les te zitten en op
school zijn is daar een belangrijk onderdeel van. Daarom vragen we weer aandacht voor de afspra-
ken over het gebruik van mobiele telefoons tijdens de schooldag.

In deze brief informeren we u graag nogmaals over ons beleid, de reden erachter en de werkwijze
die we met elkaar afspreken. Nu we vakantie hebben gehad, geven we weer frisse aandacht aan ons
telefoonbeleid.

Waarom we het gebruik van mobiele telefoons niet toestaan

Mobiele telefoons zorgen tijdens de schooldag vaak voor afleiding. Meldingen en sociale media on-
derbreken de concentratie, waardoor leerlingen minder goed kunnen opletten en actief kunnen
meedoen in de les. Veel docenten ervaren dit als een grote verstoring van het leren. Daarnaast laat
onderzoek zien dat het steeds wisselen tussen schoolwerk en prikkels van de telefoon het moeilijker
maakt om informatie goed te onthouden en de aandacht erbij te houden. Ook merken we dat tele-
foons het echte contact tussen leerlingen kunnen verminderen. Zij zijn sneller bezig met hun scherm
dan met elkaar. Het blijkt ook dat veel telefoongebruik kan leiden tot bijziendheid, slechter slapen,
nek- en rugklachten. Als u hier meer over zou willen lezen is een boekentip over telefoongebruik bij
de jeugd het boekje “Smartphonevrij opgroeien” van Thijs Launspach.

Door telefoons te beperken, creéren we meer rust, meer focus en meer ruimte voor sociale momen-
ten met elkaar.

Thuis of in de kluis: telefoongebruik alleen buiten het gebouw

Het gebruik van de mobiele telefoon is niet toegestaan in het gebouw. We herinneren iedereen er-
aan dat mobiele telefoons ook na afloop van de lessen pas buiten het schoolgebouw mogen worden
gebruikt. Als de telefoon zichtbaar is zal deze helaas, ook aan het einde van de dag, worden ingeno-
men. Het niet hebben van een kluis is geen reden om je telefoon bij je te hebben.
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De afspraken
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De telefoon wordt ingenomen tot en met 16.50h.

Tijdens de toetsweek tot na de laatste toets.

De telefoon wordt ingenomen tot en met 16.50h.

Tijdens de toetsweek tot na de laatste toets.

De receptie belt ouders/verzorgers.

De telefoon wordt ingenomen en wordt aan de leerling gegeven
nadat de ouders de telefoon hebben opgehaald op school bij de
coordinator.

De telefoon wordt ingenomen en wordt aan de leerling gegeven
nadat de ouders de telefoon hebben opgehaald op school bij de
teamleider. Er volgt een passende maatregel, afgestemd op de
situatie en in overleg met ouders/verzorgers.
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Het uitgangspunt op school is dat een leerling de aanwijzingen van een docent volgt. Ook wanneer
wordt verzocht om de telefoon in te leveren. Wanneer een leerling weigert de telefoon in te leveren,
dan zal de teamleider contact opnemen met ouders/verzorgers om de telefoon dan persoonlijk op
school op te halen. Ook als een leerling zichtbaar een telefoon in de broekzak heeft en deze niet wil
afgeven, dan verzoeken om we een gesprek met de ouders en de leerling op school.

Tot slot willen we aangeven dat het al best heel goed gaat. Veel leerlingen houden zich aan de af-
spraken. Heel goed!! Enkelen hebben er wellicht wat moeite mee. Kunt u ons ook helpen door niet
te appen en te bellen tijdens een lesdag?

Wij hopen dat deze afspraken bijdragen aan een rustige, veilige en leerzame schoolomgeving. Voor
vragen of zorgen kunt u uiteraard altijd contact met ons opnemen.

Met vriendelijke groet,

De schoolleiding
Comenius Lyceum
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